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1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
                  
                       สืบเน่ืองจากพระราชบัญญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ได้ก าหนดให้มีการจดัท า
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองดีของชาติ การด ารงชีวิตและการ
ประกอบอาชีพ ตลอดจนเพื่อการศึกษาต่อ การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย ์ท่ี
สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม และวฒันธรรมในการด ารงชีวิต 
สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเป็นสุข 
            หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากจะก าหนดสาระการเรียนรู้ไวใ้นแต่ละกลุ่มเพื่อ
พฒันาคุณภาพผูเ้รียนทุกคนแลว้ ยงัไดก้ าหนดให้มีกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีจดัให้ผูเ้รียน
ไดพ้ฒันาความสามารถของตนเองตามศกัยภาพ การพฒันาท่ีส าคญัไดแ้ก่ การพฒันาองค์รวมของความ
เป็นมนุษยใ์ห้ครบทุกดา้น ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม โดยอาจจดัเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะ
สนองนโยบายในการสร้างเยาวชนของชาติ ให้เป็นผูมี้ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินยั และมีคุณภาพ 
เพื่อพฒันาองค์รวมของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อ
สังคม ซ่ึงสถานศึกษาตอ้งด าเนินการอย่างมีเป้าหมาย มีรูปแบบและวิธีการท่ีเหมาะสม กิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียนท่ีก าหนดใหก้็คือ กิจกรรมแนะแนวและการใหก้ารปรึกษา 
             กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู ้เรียนให้
เหมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน เสริมสร้างทกัษะ
ชีวติ วฒิุภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา และการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี ซ่ึงผูส้ร้างทุกคนตอ้ง
ท าหนา้ท่ีแนะแนว ให้การปรึกษาดา้นชีวิต การศึกษาต่อ และการพฒันาตนเองสู่โลกของอาชีพและการมี
งานท า ดงันั้น ครูทุกคนท่ีตอ้งท าหนา้ท่ีเป็นครูท่ีปรึกษานั้น จ  าเป็นตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัการให้ปรึกษาท่ี
จ าเป็น ได้แก่ การให้การปรึกษาเป็นรายบุคคล การให้การปรึกษาเป็นกลุ่ม และการให้การปรึกษา
ครอบครัว ในการช่วยเหลือผูเ้รียนให้สามารถเขา้ใจตนเอง เรียนรู้ท่ีจะแกปั้ญหา และด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งมี
ความสุขมากท่ีสุด  
                        อยา่งไรก็ตาม ปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียนในปัจจุบนั ไม่วา่จะเป็นปัญหาติดยาเสพติด 
ปัญหาเด็กติดเกม ปัญหาหนีเรียน ปัญหาประพฤติผิดทางเพศ ปัญหาลกัขโมย และอ่ืนๆ เม่ือนกัจิตวิทยา
หรือครูแนะแนวเขา้ไปช่วยเหลือ มกัพบเสมอวา่สาเหตุมาจากครอบครัวเป็นส่วนใหญ่  ดงันั้นการให้การ
ปรึกษานกัเรียนในปัจจุบนัจึงควรใหค้วามสนใจและความส าคญักบัการให้การปรึกษาครอบครัวดว้ย และ
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ผูท้  าหน้าท่ีครูท่ีปรึกษาจึงควรได้รับการฝึกอบรมในเร่ืองน้ี ทั้งน้ีเพื่อจะไดมี้การเพิ่มเติมในด้านความรู้ 
ความเขา้ใจ และเทคนิคการให้การปรึกษาครอบครัวท่ีจ าเป็น เพื่อจะไดน้ าไปประยุกต์ใช้กบัการให้การ
ปรึกษาครอบครัวแก่ผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึนต่อไป 
                     สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช จึงตระหนกัถึงความส าคญัของ
พื้นฐานการใหป้รึกษาครอบครัว ส าหรับครูท่ีปรึกษา ท่ีมีทฤษฎีการให้การปรึกษาครอบครัว แนวคิดการให้
การปรึกษาครอบครัวท่ีชัดเจน มีเทคนิควิธีการให้ปรึกษาครอบครัวท่ีถูกต้อง  เหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพ จึงไดมี้โครงการวิจยัพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง พื้นฐานการให้การปรึกษาครอบครัว
ส าหรับครูท่ีปรึกษา โดยผา่นกระบวนการฝึกอบรมท่ีชดัเจน มีวิธีการและเคร่ืองมือส าหรับครูท่ีปรึกษาใน
การให้ปรึกษาครอบครัว พร้อมดว้ยเอกสารหลกัฐานการปฏิบติังาน สามารถตรวจสอบหรือรับการ
ประเมินจากระบบประกนัคุณภาพการศึกษาได ้และจะไดพ้ฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลเร่ืองดงักล่าวให้เป็น
แนวทางแก่สถานศึกษาทัว่ไปไดใ้ชป้ระโยชน์ในการใหก้ารปรึกษาครอบครัวต่อไป 
 
2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1. เพื่อพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและบุคลากรทางการศึกษาในดา้นพื้นฐานการให้
การปรึกษาครอบครัวส าหรับครูท่ีปรึกษา 

2. เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรับครูและบุคลากรทางการศึกษาในดา้น
พื้นฐานการให้การปรึกษาครอบครัวส าหรับครูท่ีปรึกษา 

 
 3.  สมมุติฐำนกำรวจัิย 
                     ความรู้เร่ืองพื้นฐานการใหก้ารปรึกษาครอบครัวส าหรับครูท่ีปรึกษาของผูเ้ขา้รับฝึกอบรมสูง
กวา่ก่อนการฝึกอบรม              
 

4.  ขอบเขตของกำรวจัิย 
 1. การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง พื้นฐานการใหก้ารปรึกษาครอบครัว
ส าหรับครูท่ีปรึกษา ท่ีเนน้การพฒันาส่ือเอกสารในรูปแบบประมวลสาระ และส่ือเสริมในรูปแบบวซีีดี
และสไลดค์อมพิวเตอร์ประกอบการฝึกอบรม 
 2. ผูเ้ขา้รับการอบรมในการทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง พื้นฐานการให้การปรึกษา
ครอบครัวส าหรับครูท่ีปรึกษา ประกอบดว้ย ครู อาจารย ์ ท่ีปฏิบติังานในสถานศึกษาจงัหวดันนทบุรี 
จ านวน 40 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 
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5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
          5.1 ชุดฝึกอบรมทางไกล หมายถึง ชุดส่ือประสมแบบใชส่ื้อส่ิงพิมพเ์ป็นส่ือหลกั และใชว้ซีีดี  
สไลดค์อมพิวเตอร์เป็นส่ือเสริม รวมทั้งการปฏิสัมพนัธ์แบบเผชิญหนา้ในรูปแบบของการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ    
         5.2  พื้นฐานในการใหก้ารปรึกษาครอบครัว หมายถึง ความรู้เบ้ืองตน้ของการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัวท่ีครูท่ีปรึกษาควรรู้ 
           5.3 ครูท่ีปรึกษา หมายถึง ครู อาจารย ์ท่ีปฏิบติังานในสถานศึกษาจงัหวดันนทบุรี 
          5.4  ความรู้เร่ืองพื้นฐานการให้การปรึกษาครอบครัวส าหรับครูท่ีปรึกษา หมายถึง การเปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียของการทดสอบก่อนและหลงัการฝึกอบรมในระดบัพุทธิพิสัยของครูท่ีปรึกษาท่ีเขา้รับการ
ฝึกอบรมทางไกล 
           5.5 ความคิดเห็นของครูท่ีปรึกษา หมายถึง การแสดงความคิดเห็นของครูในแบบสอบถาม 
ครอบคลุมองคป์ระกอบของชุดฝึกอบรมทางไกล ความรู้ท่ีไดจ้ากการอบรม การน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ และการประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
6.  นิยำมศัพท์เชิงปฏิบัติกำร 

      พื้นฐานในการให้การปรึกษาครอบครัว หมายถึง ความรู้เบ้ืองตน้ของการให้การปรึกษา
ครอบครัวท่ีครูท่ีปรึกษาควรรู้ โดยครอบคลุมเร่ืองความส าคญั  ความหมาย  ความเป็นมาของการให้การ
ปรึกษาครอบครัว  คุณสมบติัและหน้าท่ีของผูใ้ห้การปรึกษาครอบครัว  ขั้นตอนของการให้การปรึกษา
ครอบครัว  ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาครอบครัว    การน าการใหก้ารปรึกษาครอบครัวไปใชใ้นสถานศึกษา 
แบบทดสอบการใหก้ารปรึกษาครอบครัว และจรรยาบรรณของผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัว   
 
7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1.ไดชุ้ดฝึกอบรมทางไกลท่ีน าไปใช้ในการฝึกอบรมและพฒันาครูท่ีปรึกษาให้มีความรู้
พื้นฐานในการใหก้ารปรึกษาครอบครัวต่อไป 
 2. ท าใหค้รู อาจารย ์ ในสถานศึกษา มีความรู้ ความเขา้ใจ และมีความรู้พื้นฐานและทกัษะในการ
ใหป้รึกษาครอบครัว และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติังานได้ 
 3.สถานศึกษาสามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอบรมไปใชใ้นการปรับปรุงและพฒันาระบบบริการ
ใหก้ารปรึกษาครอบครัวในสถานศึกษาให้มีคุณภาพยิง่ข้ึน 
  
 




